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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 
индикаторами достижения компетенций 

В процессе изучения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы 
следующие компетенции: 

 
ОПК-1. Способен обеспечивать приоритет прав и свобод человека; соблюдать 

нормы законодательства Российской Федерации и служебной этики в своей 
профессиональной деятельности. 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 

ИД.1 (ОПК-1) Способен обеспечивать 
приоритет прав и свобод человека  

ИД.2 (ОПК-1) Способен соблюдать 
нормы законодательства Российской 
Федерации 

Знает: 
РО-1ИД-1(ОПК-1) понятие инвалида 

и лица с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ); 

РО-2ИД-2(ОПК-1) нормы 
законодательства Российской Федерации и 
международно-правовые нормы в сфере 
защиты прав инвалидов. 

Умеет:  
РО-3ИД-1(ОПК-1) анализировать 

существующие государственно-правовые 
доктрины, давать им научно обоснованную 
оценку; 

РО-4ИД-2(ОПК-1) грамотно 
выражать и аргументировать свою точку 
зрения по актуальным вопросам защиты прав 
инвалидов; 

Владеет: 
РО-5ИД-1(ОПК-1) юридическими 

механизмами защиты прав инвалидов и лиц с 
ОВЗ; 

РО-6ИД-2(ОПК-1) навыками 
самостоятельной работы с учебной и научной 
литературой, получения различного рода 
правовой информации. 

 
 

2. Объем дисциплины в зачетных единицах 
Объем дисциплины составляет 2 зачетных единиц. 
 

3. Содержание дисциплины 
Тема 1. Международная защита прав и свобод человека в системе международного 

права 
Основные понятия и содержание международного права защиты прав человека как 

отрасли международного права. Пути создания международной системы защиты прав человека. 
Основные источники международного права защиты прав человека. Международная 
правосубъектность индивида в международном праве защиты прав человека. Международно-
правовая ответственность государств за нарушения прав человека. Международная уголовная 
юрисдикция в отношении массовых и грубых нарушений прав человека. 

Тема 2. Обеспечение прав и свобод наиболее уязвимых слоев населения 
Понятие и международно-правовая классификация наиболее уязвимых слоев населения. 

Защита прав и свобод наиболее язвимых слоев населения в рамках системы ООН. Совет по 
правам человека. Всемирная программа действий в отношении инвалидов, принятая 
Генеральной Ассамблеей ООН 1982г. Конвенционные (договорные) органы по контролю за 



выполнением международных соглашений по защите прав и свобод наиболее уязвимых слоев 
населения.  Деятельность Комитета по правам инвалидов, созданного в рамках Конвенции о 
правах инвалидов 2008 г. Защита прав и свобод лиц, с ограниченными возможностями в рамках 
специализированных учреждений ООН. 

Тема 3. Европейская система защиты прав и свобод человека с ограниченными 
возможностями 

Основные международные акты по правам человека Совета Европы, направленные на 
обеспечение прав и свобод лиц, с ограниченными возможностями. Европейская социальная 
хартия 1961г.: содержание и значение. Механизмы контроля за соблюдением государствами 
своих обязательств, созданные в рамках Хартии основных прав Европейского Союза 2000г.  
Правовые основы деятельности Европейского Суда по правам человека. 

Тема 4. Национальные механизмы и средства защиты прав и свобод человека  
Деятельность учреждений по правам человека в Российской Федерации. Правовые 

средства защиты. Система конституционных прав и свобод человека и гражданина в 
Российской Федерации. Правовые средства в системе защиты прав и свобод человека. 
Комиссии по правам человека. Институт омбудсмена. Правовой статус Уполномоченного по 
правам человека в Российской Федерации и в ее субъектах. Защита прав и свобод человека и 
гражданина в деятельности органов прокуратуры, адвокатуры и в судебной системе. 

Тема 5. Социально-правовая защита конституционных прав и свобод человека с 
ограниченными возможностями  

Понятие и содержание социально-правовой защиты конституционных прав и свобод 
человека с ограниченными возможностями в Российской Федерации. Принципы социально-
правовой защиты конституционных прав и свобод человека с ограниченными возможностями.  
Понятие и сущность механизма социально-правовой защиты прав и свобод человека с 
ограниченными возможностями. Социально-правовая защита человека с ограниченными 
возможностями в сфере трудовых правоотношений и гарантии ее реализации. 

  
4. Методические рекомендации по организации изучения учебной дисциплины, 

включая самостоятельную работу обучающихся 
Изучение дисциплины включает контактную работу обучающихся с педагогическими 

работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации 
образовательных программ на иных условиях в форме занятий различных типов в соответствии 
со спецификой дисциплины и самостоятельную работу обучающихся в объемах соответственно 
учебному плану. Контактная работа может проводиться с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 

 
Вопросы для самоконтроля 
1. История возникновения и развития теории прав человека.  
2. Понятие и сущность прав человека. 
3. Права человека как объект международно-правовой защиты. 
4. Права и свободы человека и их закрепление в международно-правовых документах. 
5. Международная правосубъектность индивида в международном праве защиты прав 

человека. 
6. Международно-правовая ответственность государств за нарушение прав человека. 
7. Международная уголовная юрисдикция в отношении массовых и грубых нарушений 

прав человека. 
8. Характеристика и классификация наиболее уязвимых слоев населения. 
9. Защита прав отдельных категорий лиц в зависимости от пола, возраста, расы и т. п.  
10. Универсальная система защиты прав и свобод лиц с ограниченными возможностями 

в рамках ООН. 
11. Всемирная программа действий в отношении индивидов, принятая Генеральной 

Ассамблеей ООН 1982 года. 
12. Конвенция о правах инвалидов 2008 г. 
13. Отдельные виды прав инвалидов. Особенности их осуществления и защиты.  



14. Деятельность Комитета по правам инвалидов. 
15. Защита прав и свобод инвалидов в рамках специализированных учреждений ООН. 
16. Международная организация труда. 
17. Всемирная организация здравоохранения. 
18. Основные международные акты по правам человека с ограниченными 

возможностями Совета Европы. 
19. Европейская социальная Хартия 1961 года: содержание и значение. 
20. Механизмы контроля за соблюдением государствами своих обязательств, созданные 

в рамках Хартии  основных прав Европейского Союза 2000 года. 
21. Правовые основы деятельности Европейского Суда по правам человека. 
22. Деятельность учреждений по правам человека в Российской Федерации. 
23. Система конституционных прав и свобод человека и гражданина в Российской 

Федерации. 
24. Правовые средства в системе защиты прав и свобод человека. 
25. Правовой статус Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации и в 

ее субъектах. 
26. Защита прав и свобод человека и гражданина в деятельности органов прокуратуры, 

адвокатуры и в судебной системе. 
27. Понятие и содержание социально-правовой защиты конституционных прав и свобод 

человека с ограниченными возможностями в Российской Федерации. 
28. Принципы социально-правовой защиты конституционных прав и свобод человека с 

ограниченными возможностями.  
29. Понятие и сущность механизма социально-правовой защиты прав и свобод человека 

с ограниченными возможностями 
30. Социально-правовая защита человека с ограниченными возможностями в сфере 

трудовых правоотношений и гарантии ее реализации. 
 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины 

Основная: 
         1. Захаренко, И. С. Международно-правовая и национальная защита прав и свобод 

человека с ограниченными возможностями : учебное пособие / И. С. Захаренко ; ред. Э. В. 
Суслин ; Санкт-Петербургская юридическая академия. - Санкт-Петербург : АНО ВО "СЮА", 
2019. - 44 с. - Текст : электронный // Библиотека СПбЮА им. А. Ф. Кони, электронный каталог 
[сайт]. – Режим доступа: для авториз. пользователей. — URL: http://irbis.jurac.ru/elib/0066/ (дата 
обращения: 17.04.2026). 

2. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов : учебное пособие для вузов / М. В. 
Бегидов, Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21309-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585898 (дата 
обращения: 17.04.2026).   

3. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / под редакцией А. 
Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 434 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18625-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584334 (дата обращения: 17.04.2026). 

4. Абашидзе, А. Х.  Европейская система защиты прав человека : учебник для вузов / А. 
Х. Абашидзе, Е. С. Алисиевич ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
18689-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/585132 (дата обращения: 17.04.2026). 

5. Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека : учебник для вузов / Д. З. Мутагиров. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 516 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07141-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564808 (дата обращения: 17.04.2026). 



      Дополнительная:  
           1. Делегеоз, Е. Г. Правовое регулирование труда и социального обеспечения 

инвалидов : учебное пособие / Е. Г. Делегеоз, В. В. Джура, Е. Н. Тарасова ; Санкт-
Петербургская юридическая академия. - Санкт-Петербург : АНО ВО "СЮА", 2019. - Текст : 
электронный // Библиотека СПбЮА им. А. Ф. Кони, электронный каталог [сайт]. – Режим 
доступа: для авториз. пользователей. — URL: http://irbis.jurac.ru/elib/0047/ (дата обращения: 
17.04.2026). 

2. Белик, В. Н.  Конституционные права личности и их защита : учебник для вузов / В. Н. 
Белик. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 159 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18190-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583376 (дата обращения: 17.04.2026). 

3. Право социального обеспечения : учебник для вузов / под редакцией Е. Е. 
Мачульской. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 408 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21843-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582283 (дата обращения: 17.04.2026). 

4. Европейское право : учебник и практикум для вузов / под редакцией А. И. Абдуллина, 
Ю. С. Безбородова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15870-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583442 (дата 
обращения: 17.04.2026). 

5. Африканская система защиты прав человека и народов : учебник для вузов / под 
редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. 
— 138 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18688-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585133 (дата 
обращения: 17.04.2026). 

 
6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", информационных справочных систем и профессиональных баз данных, 
необходимых для освоения дисциплины 

1. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система [сайт]. - URL: https://biblio-online.ru/ 
(дата обращения: 17.04.2026).– Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст: 
электронный. 

2. КонсультантПлюс : справочная правовая система [сайт]. – URL: http://consultant.ru/ 
(дата обращения: 17.04.2026). – Текст: электронный. 

3. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : [сайт]. – URL: https://elibrary.ru/ 
(дата обращения: 17.04.2026). – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: 
электронный. 

4. Moodle : электронное образование : [сайт]. - URL: http://student.jurac.ru/ (дата 
обращения: 17.04.2026). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст: электронный 

5. Официальный интернет-портал правовой информации: государственная система 
правовой информации : [сайт]. – URL: http://pravo.gov.ru/ (дата обращения: 17.04.2026). – Текст: 
электронный. 

6. Библиотека диссертаций: электронная библиотека РГБ [сайт]. – URL: http://diss.rsl.ru/ 
(дата обращения: 17.04.2026). – Текст: электронный. 

7. КиберЛенинка : научная электронная библиотека открытого доступа : [сайт]. – URL: 
https://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 17.04.2026). – Текст: электронный. 

8. Президентская библиотека [сайт]. – URL: https://www.prlib.ru/ (дата обращения: 
17.04.2026). – Текст: электронный. 

9. Российская государственная библиотека : официальный сайт. – URL: 
https://www.rsl.ru/ (дата обращения: 17.04.2026). – Текст: электронный. 

10. Российская национальная библиотека : [сайт]. – Режим доступа: www. URL: 
http://www.nlr.ru/ (дата обращения: 17.04.2026). – Текст: электронный. 

 
  

https://biblio-online.ru/
http://consultant.ru/
https://elibrary.ru/
http://student.jurac.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://diss.rsl.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.prlib.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/


7. Лицензионное программное обеспечение 
Лицензионное ПО: 
Microsoft Windows 7 Professional 
Microsoft Office Standard 2010 
ПОНордМастер@5 (лингафонныйкабинет) 
ESETAntivirus 
СПСКонсультантПлюс 
SmartNotebook (ПО для работы с интерактивной доской) 
 
Свободное ПО: 
OS Linux Ubuntu 
LibreOffice 
Adobe Acrobat Reader 
MozillaFirefox 
Moodle 
 
8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
В зависимости от вида проводимых учебных занятий и форм осуществления 

образовательной деятельности по соответствующей образовательной программе используется 
следующее материально-техническое обеспечение дисциплины: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа (укомплектованные 
специализированной мебелью и оборудованные техническими средствами обучения, 
служащими для представления учебной информации большой аудитории, а также имеющие 
наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающих 
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин); 

- учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа (с типовым 
оборудованием, обеспечивающим применение современных информационных технологий, и 
наглядными пособиями);  

- специальные помещения для проведения занятий по дисциплине (в т.ч. лаборатории, 
оснащенные лабораторным оборудованием, в зависимости от степени сложности); 

- компьютерные классы с демонстрационно-обучающими и обучающе-
контролирующими возможностями, доступом к базам данных и Интернет; 

- кабинет для занятий по иностранному языку (оснащенный лингафонным 
оборудованием);  

- учебные аудитории для групповых и индивидуальных консультаций; 
- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации;  
- помещения для самостоятельной работы обучающихся (оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации); 

- библиотека (имеющая читальные залы и рабочие места для обучающихся, 
оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и Интернет). 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения 
занятий по дисциплине устанавливается образовательной организацией с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. При 
определении формы проведения занятий с обучающимся-инвалидом образовательная 
организация должна учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной 
экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 
рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные рабочие 
места с учетом нарушенных функций и ограничений жизнедеятельности. При необходимости 
обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья. 



 
 


